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NEUER ZUWACHS IN DER
SCHULERZEITUNG

ANNA 8C, FYNN 6B, LEON 8C & MIKA 8C

Wir freuen uns dariiber vier neue Mitglieder in der Schiilerzeitung begriilen zu
diirfen. Wir haben ein kleines Interview mit ihnen gefiihrt:

Emma: Wie heil3t ihr? Emma: An was schreibt ihr Aut den folgenden Seiten
Anna, Fynn, Leon und Mika. geradei’ konnt ihr die fertigen Be-
o Anna: Uber die Paralym- richte unserer neuen Mitglie-

Emma: Warum seid ihr in pics. der lesen. Wir hoffen euch ge-
die AG gekommen? Leon: Uber die FubBballnati- o , '
Anna: Weil ich es cool fand. onalmannschaft. fallen S1¢ 50 gut wie uns:
Leon: Ich wollte letztes Jahr Fynn: Uber unseren Besuch Falls ihr auch Interesse am
schon kommen, aber ich beim ETUF. Schreiben habt: besucht uns
hatte keine Zeit. Mika: Uber kleinere Ful3- gernel Wir sind immer mon-
Fynn: Weil ich Bock habe. ballvereine. tags in der 7 + 8 Stunde im
Mika: Weil es mir Spal3 Informatikraumn
macht. Emma: Worauf freut ihr

eAu(c}}?l am meisten in der Wir freuen uns auf euch!

Anna: Aufs Artikel schrei-

ben. Von Emma N., 8c

Leon: Am PC zu arbeiten.
Fynn: Artikel zu schreiben.

Mika: Artikel schreiben und
mich auszutauschen.
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ALBERT EINSTEIN — MC2 AES SO SIND WIR STARK
UNSERE SCHULE, COOL UND SMART EINE GEMEINSCHAFT TAG FUR TAG

Schulleben

KLASSENFTAHRT 6B HELLENTHAL

Fynn H., 6b

Die 6b war gemeinsam mit der
6a und der 6¢ von dem 02.09. bis
zum 06.09. in Hellenthal (Eifel).

Die Hinfahrt war mit dem Ab-
schied von den Eltern sehr traurig
und ein paar Schiiler wollten jetzt
schon zu Hause bleiben, aber sie
wussten nicht, was sie noch Scho-
nes erwarten wirde.

Aml. Tag haben wir unseren Be-
gleiter fiir die Tage kennengelernt
und haben Zombieball gespielt.
Dann hat es angefangen zu regnen
und wir sind rein gegangen. Dort
haben wir dann gemeinsam weitere
Spiele gespielt.

Am 2. Tag haben wir viele Spiele
wie zum Beispiel Titanic gespielt.
Das lustigste Spiel war Fly. Da hat
man viele dicke Holzstabe und man
muss versuchen iber alle Holz-
stabe zu laufen. Die Holzstabe hal-
ten andere Kinder. Die Begleiter
(Lehrerinnen) haben auch mitge- Abends haben wir auch eine
spielt. Nachtwanderung gemacht. Es gab

auch eine Mutprobe, bei der man
200m allein laufen durfte.
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Am 3. Tag hatten wir das Baumklettern.

Am 4. Tag haben wir morgens
eine GPS-Tour gemacht und eine
Gruppe hat sich leider etwas ver-
laufen. Nachmittags haben wir eine
Murmelbahn gebaut und danach
haben wir noch Kontakto gespielt.

Am 5. Tag war die Abreise und
als wir wieder an der Schule ange-
kommen sind, waren wir ganz
glicklich, dass wir nach 2,5 Stun-
den Fahrt (und 2h Verspatung) wie-
der bei unseren Eltern waren.
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WIR FREUEN UNS SCHON AUF DIE NACHSTE
KLASSENFAHRT IN DER 8. KLASSE !!!

SCHULLEBEN

AUSFLUG ETUF KLASSE 6B

Fynn H., 6b

Letztes Schuljahr war die 6b
auf dem ETUF-Gelande Hockey
spielen.

Es hat viel Spal3 gemacht.

Am 1.Tag haben wir drau3en
bei schonem Wetter Hockey
kennengelernt und haben viel
Spal3 gehabt. Unser Trainer Ja-
rek spielt selbst in der deut-
schen Nationalmannschaft und
hat auch schon viele Titel ge-
wonnen.

Wir haben gelernt den
Hockeyball sicher zu spie-
len und zu dribbeln.

Am 2. Tag hatten wir lei-
der Regenwetter. Wir ha-
ben dann in der Halle ein
kleines FuB3ballturnier ge-
macht. Der Sieger von dem
Turnier war das Team blau.

Als der Regen endlich
aufgehort hat sind wir wie-
der raus gegangen und ha-
ben weiter Hockey ge-
spielt.

Am Ende des 2. Tages
haben wir ein paar Hockey-
spiele gespielt. Der letzte
Tag hat auch viel Spal3 ge-
macht.

Torschuss- und Abwehrubung mit Kerstin
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SCHULLEBEN

Flohmarkt an der AES

Lennart L., 8c

Zum ersten Mal gab es ei-
nen Flohmarkt an der AES. Er
fand am 28.09.2024 von (10-
14) im Erdgeschof3 der Schule
statt. Ein Tisch hat 2 Euro ge-
kostet. Dort konnte man alles
verkaufen, was man noch im
Haus hatte.

Zum Beispiel alte Klei-
dung, Spielzeuge, oder Deko.
Teilnehmen durften nicht

nur die Schiilerinnen und
Schiiler, sondern auch deren
Familienmitglieder und nattir-
lich die Lehrerinnen und Leh-

rer.

Die Preise durfte jeder
selbst bestimmen.

Die 2 Euro pro Tisch
wurden fiir die Wald Ag
und die Garten Ag also fiir
eine gute Sache genutzt.

Die Klasse 10b hat wah-
rend der ganzen Zeit Waf-
feln gebacken und selbst-
gebackenen Kuchen ver-
kauft.

Der Flohmarkt war ein vol-
ler Erfolg. Wir hatten sehr
viele Verkaufsstande und Be-
sucher.

TOLERANT

SOZIAL
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SCHULLEBEN

AES-Zirkus
AnnaF., 8c

Heute habe ich ein Inter-
view mit Frau Korner aus der
Zirkus AG gemacht, sie ist
grade zuriick aus der Eltern-
zeit. Und leitet jetzt wieder
den Zirkus.

Wann sind die nachsten
Auftritte? Der erste Auftritt ist
am 15.11, der zweite ist am
30.11 und der letzte fiir dieses
Jahr istam 7.12.

Wie fanden Sie die letzten
Auftritte? Ich fand die letzten
Auftritte sehr spannend und
aufregend, weil ich das erste
Mal im Publikum saf3.

Woran trainiert ihr gerade?
Wir trainieren gerade an den
Clowns, der Akrobatik, der

Laufkugel und der Slackline.

Wie viele Mitglieder hat
die Zirkus AG jetzt gerade?
Die Zirkus AG hat im Mo-

ment 23 Mitglieder.

Wer leitet die Ag?

Die Zirkus Ag wird gelei-
tet von Frau Korner, Frau
Grall, Frau Lehnerd und
Herrn Fischer.

Wie sind die Ticket-
preise? Fiir den Zirkus
Nachmittag: 2,50 € fiir Ju-
gendliche und 5 € fiir Ex-
wachsene. Und fiir den Vari-
eté Abend fiir alle 10 €.

Gibt es Unterstiitzung von
auBerhalb?

Ja, gibt es namlich Lina
Lehnerd als Trainerin.

Ich empfehle allen Leserinnen
und Lesern an den ndachsten
Auffihrungen der Zirkus AG
teilzunehmen. Der
Eintrittspreis lohnt sich, denn
es wird ein unvergesslicher
Auftritt.

Der erste Zirkus wurde im Jahr

1770 1in London gegriindet.
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Jugendfeuerwehr Heisingen
Fynn H., 6b

Seit dem Jahr 2002 treffen
sich jeden 2. Freitag von 19.00 —
21.00 Uhr Jugendliche im Alter
von 10-18 Jahren in Heisingen
bei der Jugendfeuerwehr. Dort
lernen sie, wie man ein Feuer
16scht, Menschen rettet und wie
die Sachen von den Feuerwehr-
autos heil3en.

Jedes Jahr hat die Jugendfeu-
erwehr einen Tag der offenen
Tir und einen Berufsfeuerwehr-
Tag. Am Berufsfeuerwehr-Tag
besucht die Jugendfeuerwehr
die Berufsfeuerwehr (BF). Die
Jugendfeuerwehr hat 4 Feuer-
wehrautos.

Das 1. Auto ist unser HLF
(Hilfe-leistungs-l6sch Grup-
penfahrzeug) und ist auch un-
ser groftes Auto.

Das 2. Auto haben wir dop-
pelt und ist ein TLF (Tank-
l6schfahrzeuq) und ist gelan-
defahig.

Das 4. Auto ist ein MTF
(Mannschafts-Transportfahr-
zeuq) wird benutzt um Feuer-
wehrleute zum Einsatz zufah-
ren.

I''"Tungendfeuerwehr Heisingen

sucht ehrenamtliches Personal!!!

Jugend
Feuerwe

hr

Heisingen

Bild: https://www.facebook.com/JFHeisingen/
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ALLGEMEINES

FUBBALLGOLF

Fynn H., 6b

FulBballgolf ist Golf, bei
dem man mit einem Ful3ball
und dem Ful3 Golf spielt.

Es gibt auch Platze fiir
FuBballgolf. Ich habe selbst
schon einmal Ful3ballgolf
gespielt und ich kann euch
versprechen, dass es Spal3
macht.

Es gibt sogar ganze Ful3-
ballgolfvereine, sowie Natio-
nalmannschaften. Auch von
Deutschland. DFGV=Deut-
scher-FulB3ballgolfverein.

Probiert es gerne mal
aus. Beim Ruhterhof ist ein
FulBballgolfplatz. Das ist ca.
15 Minuten mit dem Auto
von der Schule entfernt.

Bild: https://www.gut-waldhof.de/fussballgolf.html
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Handyverbot an Schulen

Lasse M., Ic

Warum ist ein Handy-
verbot an Schulen sinn-
voll?

Handys verschlechtern

q le K Zum Recherchieren Dadurch gibt es weniger

Sc?lsluIZ](:)lZlgii sorlg‘neli dail oder um digital zu arbel-  Ablenkungsméglichkeiten.
- ten kénnen genauso gut

fiir, dass die Kinder we- die Ipads verwendet wer-

niger miteinander re- den. Die Ipads koénnen

den. von den Lehrerinnen und

Handys lenken die Lehrern kontrolliert wer-
den und man kann nicht
jede Seite aufrufen oder
jede App herunterladen.

Schiilerinnen und Schiu-
ler im Unterricht ab. Sie
haben einen schlechten
Einfluss auf die Konzent-
ration.

4

Bild: https://www.businessinsider.de/insider-picks/technik/das-beste-guenstige-samsung-handy/
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Die Erde.

Wir alle kennen sie und wir alle
Leben auf ihr. Sie ist unsere Heimat
und unser Planet. Fiir die Menschen
ist dieser Planet schon seit 2 bis 2,5
Millionen Jahren ein Zuhause. Frither
wollten die Menschen wissen, wie
die Erde aussieht und wie sie funkti-
oniert. Doch die Menschen haben
sich weiterentwickelt. Sie haben an-
gefangen wissen zu wollen was au-
Berhalb ist. Sie oder eher Wir woll-
ten wissen, was da drauf3en im Welt-
raum ist.

Und wir forschten.

Wir haben sogar 66 Jahre nach der
Erfindung des Flugzeuges eine Ra-
kete bauen konnen, mit welcher wir
auf den Mond fliegen konnten. Wir
haben sogar Satelliten in den Welt-
raum geschickt die au3erhalb des
Sonnensystems ihre Bahnen ziehen.

Also wie funktioniert das Univer-
sum, die Sterne oder schwarze Lo-
cher.

Wenn sie das erfahren mochten,
ist dieser Bericht genau das Richtige.

ALLGEMEINES

Astronomie

Das Sonnensystem befindet sich in
der Milchstraf3e auf den Koordinaten
90 und 270 in einem der Seiten Arme
der Milchstral3e.

Das Wichtigste im Sonnensystem
ist wahrscheinlich die Sonne. Durch
sie haben wir nicht nur wundezr-
schone Sonnenaufgange oder Son-
nenuntergange. Natiirlich haben wir
auch Sonnenlicht durch sie und
dadurch Tag und Nacht. Auch kénnen
wir nachts den Mond sehen durch die
Sonne.

Aber ohne sie wiirden wir nicht
mal existieren. Denn als die Sonne
entstanden ist, hat ihre Gravitation
die Gestein (und andere Materialien)
Brocken zusammen gewtiirfelt durch
welche die Erde entstanden ist.

AuBerdem ist die Sonne nicht zu
grof3 und nicht zu klein, sodass die
Erde direkt in der Habitablen Zone
liegt.

(Als Habitable Zone bezeichnet
man den Bereich, wo die Sonne fiir
die Planeten nicht zu heif3 oder zu kalt
ist, um Leben zu ermdglichen)

SCHULJAHR 2024/2025

Bild: https://www.google.de/search?sca_esv=0bflfb3a22d86ef4&q=Wo+befi +sich+das+8 in+der+Milchstra%C3%9Fe&udm=2&fbs=AEQNmMOA6bwEop21ehxKWqS5cj-cHa02QUie7apaStVTrDAEoT1A pRBhS-
GXWPGLO xk71SHEfA FbknY8OGADDIEfVIzwIBQ -PralrBFgbcuvOtMNXIHfc8olKpw1U6D02CiPOhr6QV3T22a86bWXHLLCKIFKAIIHvu60HZcMbMslozLdc 2rHM&sa=X&ved=2ahUKEwirzPOPOrWIAxUnhfOHHbHK]WOOQtK-
gLegQIERAB&biw=1872&bih=956&dpr=1&safe=active&ssui=on#vhid=XMnmRUz9CoX99M&vssid=mosaic



https://www.google.de/search?sca_esv=0bf7fb3a22d86ef4&q=Wo+befindet+sich+das+SOnnensystem+in+der+Milchstra%C3%9Fe&udm=2&fbs=AEQNm0A6bwEop21ehxKWq5cj-cHa02QUie7apaStVTrDAEoT1A_pRBhSGXWPGL0_xk71SHEfA_FbknY8OGADbiEfVLzwIBQ_-PraIrBFqbcuvOtMNXIHfc8oIKpw1U6D02CiPQhr6QV3T22a86bWXHLLckIFKAIIHvu60HZcMbMsIozLdc_2rHM&sa=X&ved=2ahUKEwirzPOP9rWIAxUnhf0HHbHkJW0QtKgLegQIERAB&biw=1872&bih=956&dpr=1&safe=active&ssui=on#vhid=XMnmRUz9CoX99M&vssid=mosaic
https://www.google.de/search?sca_esv=0bf7fb3a22d86ef4&q=Wo+befindet+sich+das+SOnnensystem+in+der+Milchstra%C3%9Fe&udm=2&fbs=AEQNm0A6bwEop21ehxKWq5cj-cHa02QUie7apaStVTrDAEoT1A_pRBhSGXWPGL0_xk71SHEfA_FbknY8OGADbiEfVLzwIBQ_-PraIrBFqbcuvOtMNXIHfc8oIKpw1U6D02CiPQhr6QV3T22a86bWXHLLckIFKAIIHvu60HZcMbMsIozLdc_2rHM&sa=X&ved=2ahUKEwirzPOP9rWIAxUnhf0HHbHkJW0QtKgLegQIERAB&biw=1872&bih=956&dpr=1&safe=active&ssui=on#vhid=XMnmRUz9CoX99M&vssid=mosaic
https://www.google.de/search?sca_esv=0bf7fb3a22d86ef4&q=Wo+befindet+sich+das+SOnnensystem+in+der+Milchstra%C3%9Fe&udm=2&fbs=AEQNm0A6bwEop21ehxKWq5cj-cHa02QUie7apaStVTrDAEoT1A_pRBhSGXWPGL0_xk71SHEfA_FbknY8OGADbiEfVLzwIBQ_-PraIrBFqbcuvOtMNXIHfc8oIKpw1U6D02CiPQhr6QV3T22a86bWXHLLckIFKAIIHvu60HZcMbMsIozLdc_2rHM&sa=X&ved=2ahUKEwirzPOP9rWIAxUnhf0HHbHkJW0QtKgLegQIERAB&biw=1872&bih=956&dpr=1&safe=active&ssui=on#vhid=XMnmRUz9CoX99M&vssid=mosaic
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ALLGEMEINES

Astronomie
Jan K., 8c

Aber um die Erde soll es in
diesem Abschnitt ja nicht ge-
hen.

Sondern um die Sonne, wel-
che zwar einen Durchmesser
von iiber 1 Millionen Kilome-
tern hat also um die 109 Exd-
kugeln und 300.000 mal so
schwer ist wie die Gesamte
Erde oder eher 700 mal alle
Planeten des Sonnensystems
ist die Sonne ein eher kleiner
Stern und um genau zu sein
ein sogenannter Zwergstern.

Ein groB3er Stern ist der im
Sternbild Orion zu findende
Stern Rigel dieser hat einen
Durchmesser von 93 Millionen
Kilometern oder 12.300 Kelvin
und ist somit natirlich ein
blauer Riese.

Und dabei ist er nicht mal
der grof3te Stern im bekann-
ten Universum (der Groflte
Stern ist der Stern VY Canis
Majors).

Wenn wir zuriick zur Sonne
kommen, sollte man gesagt
haben, dass die Sonne auf ih-
rer Oberflache 5.500 Grad
misst.

Das hort sich vielleicht viel
an aber im Inneren der Sonne
sind es 15 Millionen Grad
sind.

Jetzt haben wir schon
ein paar Fakten gehort,
aber wie entsteht die
Sonne oder eher wieso
leuchtet die Sonne ei-
gentlich?

Als erstes sollte man
wissen das die Sonne
groftenteils aus Wasser-
stoff besteht und Helium
auch ein wichtiger Be-
stand Teil von ihr ist.

Und da im Inneren der
Sonne eine Temperatur
von 15 Millionen Grad

Bild: Di Sonne und die Erde Habitale

Die Prozesse werde ich
genauer in der nachsten
Ausgabe der Schiilerzei-
tung darstellen.

herrscht kann man sich
vorstellen das dort ein
Gewaltiger Druck
herrscht.

Und deswegen
schmilzt das Wasserstoff
der Sonne im Inneren der
Sonne zu Helium und so
entsteht das Leuchten.
Also praktisch eine sich
wiederholende Kernfu-
sion.

Beil diesem Prozess
wird Gas zu Strahlung
umgewandelt.

Aber wie entstand die
Sonne oder eher wie ent-
stehen Sterne?

Eigentlich besteht die
Entstehung von Sternen
aus mehreren Prozessen.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nfHIGm4K&id=2C50E91250B7570CE6186359D0858EF9DB6357B6&thid=OIP.nfHIGm4KEtokYKnAU8U3VwAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fastrokramkiste.de%2fimages%2fpics%2fgruene-zone.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.9df1c81a6e0a12da2460a9c053c53757%3frik%3dtldj2%252fmOhdBZYw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=198&expw=300&q=Di+Sonne+und+die+Erde+Habitale+Zone+&simid=607989249106525727&FORM=IRPRST&ck=0E300048A63A6CD50819B2492D32B241&selectedIndex=1&itb=0&adlt=strict&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nfHIGm4K&id=2C50E91250B7570CE6186359D0858EF9DB6357B6&thid=OIP.nfHIGm4KEtokYKnAU8U3VwAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fastrokramkiste.de%2fimages%2fpics%2fgruene-zone.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.9df1c81a6e0a12da2460a9c053c53757%3frik%3dtldj2%252fmOhdBZYw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=198&expw=300&q=Di+Sonne+und+die+Erde+Habitale+Zone+&simid=607989249106525727&FORM=IRPRST&ck=0E300048A63A6CD50819B2492D32B241&selectedIndex=1&itb=0&adlt=strict&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Emma N., 8c

Die Olympi-
schen Spiele
2024

Die Olympischen
Spiele 2024 fanden die-
ses Jahr in Frankreich,
Paris statt.

Die Eroftnungsteler
war am 26. Juli und die
Schlussfeier war am 11.
August.

Insgesamt gab es 329
Wettkdmpfe. 206 Linder
nahmen teil. Es gab ins-

SPORT

Olympische Spiele

Deutschland kam
insgesamt auf den
10.Platz und gewann
12 Goldmedaillien, 13
Silbermedaillen und 8
Bronzemedaillen. Ins-
gesamt also 33 Medail-
len.

Die niachsten Olympi-
schen Spiele finden
2028 1n Los Angeles

gesamt 11.119 Athleten statt.
(5.671 Ménner und
5.448 Frauen).

PARiIS 202N

Q55

Da laufen sie vom
20.Juli bis zum
6.August. Das 1st
dann das dritte
Mal, dass Los An-
geles die Olympi-

schen Spiele aus-

richtet.

A
¢
g

B ¥
AR

Bilder:

https://de.pinterest.com/pin/625367098256632959/

https://www.olympia.at/news/paris-2024-revolutionaeres-logo-praesentiert/26355


https://de.pinterest.com/pin/625367098256632959/
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Paralympics
AnnaF., 8c
Dieses Jahr fanden die Die Paralympics Die Teilnehmer

Paralympics in Paris
statt. An den Paralym-
pics nehmen Sportler
und Sportlerinnen mit
korperlicher Behinde-
rung teil. Das sind zum
Beispiel Sportler und
Sportlerinnen, denen
durch einen Unfall oder
seit der Geburt ein Kor-
perteil oder mehrere
fehlen.

werden vom internatio-
nalen Paralympischen
Komitee organisiert.
Sie werden immer
nach den Olympischen
Spielen und im regel-
mafBigen Abstand von
4 Jahren ausgetragen.

der Paralympi-
schen Spiele kna-
cken manchmal
den paralympi-
schen oder sogar
Weltrekord.

Bild: https://www.sportschau.de/paralympics/streng-floors-und-schaefer-sprinten-ins-paralympics-finale,paralym-
pics-paris-leichtathletik-sonntag-abendsession-100.html
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Die deutsche Nationalmannschaft
Leon M., 8c

Die deutsche National-
mannschaft besteht aus Jamal
Musiala, Florian Wirtz, Kai Ha-
vertz, Antonio Ridiger, Niclas
Fillkrug, Robert Andrich, Jos-
hua Kimmich, Timo Werner
und noch vielen mehr.

Das Deutschlandspiel am
1.9.2024 gegen Ungarn ging
sehr gut fiir Deutschland aus,
da die deutsche National-
mannschaft 5:0 gewonnen hat.

Die deutsche National-
mannschaft hat insgesamt
schon 2287 Tore geschossen.
Der beste deutsche National-
spieler ist Lothar Matthdus der
150 Spiele fiir Deutschland
gespielt hat.

Die drei jiingsten Spieler
der Mannschaft sind Florian
Wirtz, Jamal Musiala und Ma-
ximilian Beier. Der gréfte
Verlust der Mannschaft ist
Toni Kross, da er der beste
Spieler im Mittelfeld ist.

Deutschland hat 4-mal die
Weltmeisterschalft
(1954,1974,1990,2014) ge-
wonnen.

Mit Miroslav Klose spielte
der WM-Toptorschiitze bei
Deutschland. Die Top 11 von
Deutschland aus allen Zeiten
sind: Manuel Neuer, Phillip
Lahm, Lothar Matthaus, Bas-
tian Schweinsteiger, Toni
Kroos, Franz Beckenbauer,
Helmut Rahn, Gerd Miiller,
Uwe Seeler, Rudi Voller und
Miroslav Klose.

Die Siege, die den Deut-
schen unvergessen bleiber
werden, sind das 1:7 geger
Brazilien,1:0 gegen Argenti
nien und das 2:1 gegen die
Niederlande.

Bild:

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F % 2Fwww.dfb.de % 2F&psig=AOvVaw1EoC59DFxvuQtw7yxDRdjT&us
t=1730211072167000&source=images&cd=vie&opi=89978449&ved=0CBQQjRxgFwoTC]D4otag-

sYKkDFQAAAAAJAAAAABAE
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DUBAI SCHOKOLADE
Linus K., 8c
ZUTATEN: Jetzt ordentlich durch
_ riuhren bis eine Fiil-
* 100g Vollmilch lung entsteht. Diese
e 50g weil3e Schokolade jetzt in die Form geben
* 100g Pistaziencreme und die restliche Scho-
 100g Kadayif kolade dariiber ge-

2TL Sesammus
1 Prise Salz

Zubereitung:

Als erstes die Vollmilch
Schokolade schmelzen
und die Halfte in die
Form gieBen. Als nachs-
tes die Kadayif gold-
braun anbraten. Dann
Sesam und Pistazien zu-
sammen mischen, Salz
dazu geben und die ge-
bratenen Kadayif auch.

ben. Danach mit der
weil3en Schokolade
Sprenkel rein machen
und fertig. Jetzt 3 h im
Kihlschrank abkiihlen
lassen und dann ge-
nief3en.

Bild: https://www.bild.de/leben-

wissen/lifestyle/dubai-schokolade-
wie-sie-exklusive-leckerei-selber-
machen-66dac343ff82b410f664f969
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REZEPT

AUS DER UKRAINE

Rezept fur Okroschka

Zutaten:

Kefir - 1 Packchen
Brihwurst - 200 g
Kartoffeln - 2-3 Stk.

Eier - 2 Stk.

Frische Gurke - 2 Stk.
Radieschen - 5-7 Stlick
Dill - 1 Bund
Frihlingszwiebel - 1 Bund

Salz - nach Geschmack von Anna Novykova,

Zubereitung:

Eier und Kartoffeln in einem Topf kochen, abkiihlen lassen
und schalen. Die Wurst kleinschneiden.

In einer Schissel Kartoffeln, Eier und Wurst in kleine
Wirfel schneiden.

Gewdlrfelte Gurken und Radieschen hinzufligen.

Fein gehackte Krauter dazugeben.

Gut vermischen und zwei Stunden durchziehen lassen.
Okroschka in Schisseln verteilen und mit Kefir tbergieBen.
Mit Salz abschmecken und servieren.

/-/

Das Rezept ist aus der Ukraine

. . SOZIAL TOLERANT - .
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