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NEWS AUS DER REDAKTION 

2025- HAPPY 100TH BIRTHDAY TO US 
Die Redaktion 

Willkommen im Jahr 2025. Was vor 
100 Jahren noch wie ein utopisches 
Zeitalter klang, ist nun Wirklichkeit. 
 
Im Jahr 1925 wurden die 
Schulhoftüren der Albert-Einstein-
Realschule geöffnet. Damals hieß sie 
noch „Städtische 
Knabenmittelschule Essen-Süd“ und 
der Standort war in der 
Rübenzahlstraße 33. Seitdem hat 
sich viel getan.  
In der Rübenzahlstraße 33 ist nun 
das Kunsthaus Essen, seit 1954 ist 
der Standort der Schule hier am 
Ardeyplatz und seit 1973 dürfen 
auch Mädchen am Unterricht 
teilnehmen. Seit dem 01.Februar 
2004 heißt unsere Schule nun 
„Albert-Einstein-Realschule“. 
 
In den 100 Jahren hat unsere Schule 
viel erlebt. Sie hat das Ende der 
Weimar Republik und die 
Schreckensherrschaft des 
Nationalsozialismus und somit den 
2.Weltkreig miterlebt. Sie hat die 
Gründung der Bundesrepublik 
Deutschland, die Verfassung des 
Grundgesetzes und die Teilung und 
Wiedervereinigung Deutschlands 
erlebt.  

Unsere Schule war da, als neue 
Technologien die Welt eroberten, 
der Jahrtausendwechsel gefeiert 
und gefürchtet wurde und als eine 
neue Währung Europa vereint hat. 
Auf einmal wurden die Brötchen 
nicht mehr mit Deutscher Mark, 
sondern in Euro bezahlt. Die 
Grenzen wurden immer offener 
und die Bevölkerung vielfältiger. 
 
 
Schließlich wurde sie auch noch 
Zeuge von leeren Räumen 
während der Corona Pandemie 
und des Distanzlernens. 
 
Unsere Schule hat viele 
Modetrends, Jugendsprachen und 
Musikstilen Platz geboten. Sie hat 
viele Schüler*innen auf dem Weg 
ins Erwachsenleben begleitet und 
wird dies vielleicht noch weitere 
100 Jahre tun.  
 
Auch wenn das Jahr 2125 wirklich 
total utopisch klingt. 
 
 
 
 
 
 
 

In diesem Sinne: 
 
Happy 100th Birthday 
liebe Schule!  
 
 

  

 

 

ALBERT EINSTEIN – MC2                                                                                   AES SO SIND WIR STARK 
UNSERE SCHULE, COOL UND SMART                                                             EINE GEMEINSCHAFT TAG FÜR TAG 
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SCHULLEBEN 
         Nikolaus Aktion an der AES 

 
 

Fynn H. 6b 
 
Am 6.12. wurden 

Nikoläuse an der AES 
verkauft. Das 
gesammelte Geld 
wurde an arme Kinder 
gespendet. Ein 
Nikolaus hat 2 Euro 
gekostet. Es wurden 
über 200 Nikoläuse 
gekauft. Man konnte die 
Nikoläuse auch an 
andere Personen 
verschenken. Wenn 
man wollte, konnte man 
auch Nachrichten an die 
Personen 
draufschreiben.  

 
 

Wenn man nicht 
wollte, dass der 
Empfänger weiß, wer 
ihm den Nikolaus 
geschenkt hat, wurden 
die Nikoläuse direkt 
ohne Nachricht an die 
Empfänger gesendet 
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SCHULLEBEN 

WALD AG 
 

Ben L, 6b 
 
die Wald AG ist eine 

AG in der die 
Schüler*innen 
gemeinsam mit der 
AG-Leitung 
wöchentlich in den 
Wald gehen. 

Im Wald arbeiten wir 
in kleinen Gruppen an 
organisierten 
Projekten.Wir bauen 
zum Beispiel Hütten 
oder Tipis.  

 
 
Die Wald AG findet 
in der der 7 und 8 
Stunde am 
Donnerstag statt und 
wird von Frau 
Hemme geleitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Wald speichert jedes Jahr rund 2,6 Mrd. Tonnen 
Kohlenstoff und ist damit ein wertvoller Klimaschützer. Damit 
kompensiert er rund 14 Prozent der CO2-Emissionen in Deutschland. 

  

https://www.wald-ist-klimaschuetzer.de/wald-ist-klimaschuetzer/
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SCHULLEBEN 
INTERVIEW MIT HERR DIETERICHS 

 

 
Emma N., 8c 

 
 

Albertsschritft: Welche 
Fächer haben Sie studiert? 
Herr Dieterichs: 
Geschichte, 
Sozialwissenschaften, 
Politik und Informatik 

 
AS: An welchen Schulen 
waren Sie schon? 

HD: Ruhrgymnasium     
Witten, Katholische  
Hauptschule Sankt Michael  
und 19,7 Jahre  
Liebfrauenschule  
 

 
AS: Mussten Sie für Ihren 
Job schon einmal 
umziehen? 
HD: Ja, 4x musste ich 
umziehen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

AS: An welcher Schule 
haben sie Ihre Ausbildung 
gemacht? 

HD: Ruhrgymnasium  
Witten, Höntrop- 
Realschule  
 

 
AS: An welcher Uni haben 
sie studiert? 
HD: An der WWU Münster 

 
AS: Würden Sie ihren 
Beruf wiederwählen? 

HD: Ja, er ist  
abwechslungsreich und  
ich mag es mit Kindern  
und Jugendlichen zu  
arbeiten. 
 

 
 
 

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH 
ZUM DIENSTJUBILÄUM 
HERR DIETERICHS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
AS: Warum sind sie an 
unsere Schule gekommen? 

HD: Ich wollte mich noch  
einmal beruflich    
verändern und hatte  
Interesse an einer  
Schulleitungsstelle.  
 

 
AS: Gab bzw. gibt es ein  

Geschenk zum Jubiläum? 

 

HD: Ja, man hat einen Tag  
Dienstfrei und bekommt  
einen kleinen Geldbetrag.  
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SCHULLEBEN 
SCHUTZKONZEPT 

 

Fynn H., 6b 
 

 
An der AES haben am 

8.11.24 alle Klassen im 
Jahrgang 5-6 das 
Schutzkonzept über sexuelle 
Gewalt bearbeitet. Da ging 
es z.B. über die 
Kontaktaufnahme im Internet. 
Bei dem Beispiel ging es 
darum, dass ein Mädchen mit 
einem angeblich starken und 
hübschen Mann geschrieben 
hat. Der Mann hat ihr dann 
geschrieben, dass er sie 
treffen möchte. Als sie dann 
am Treffpunkt war, stand sie 
vor einem 50-jährigen Mann 
der sagte: „Hallo meine 
Hübsche. Wir sind doch gute 
Freunde, wieso gibst du mir 
nicht einen Kuss.“  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Am besten sagst du dann 

ganz laut „Nein“ und läufst 
an einen Ort wo viele Leute 
sind. Wenn kein belebter 
Ort in der Nähe ist, klingle 
irgendwo an.  

Wichtig ist auch, dass, 
wenn jemand zu dir sagt, 
dass du zu ihm ins Auto 
steigen sollst, dass du auch 
ganz laut „Nein“ sagst oder 
wieder wo anders klingelst. 

Wenn dir so etwas passieren 
sollte, kannst du auch 
folgende Nummern anrufen: 
 

Polizei: (kostenlos zu  
jeder Zeit) 110 
 
Nummer gegen  
Kummer:  
 
08 00/111 0 333 (Montag  
bis Freitag von 15-19 Uhr) 
 
Opfertelefon des  
,,Weißen Rings“ 
 
 0 18 03/34 34 34 
 (jeden Tag zu jeder Zeit) 
 
 
 
Dieses Schutzkonzept ist  
auch auf der Homepage  
der AES Essen zu finden. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anmerkung der Redaktion: 
Wenn du Hilfe benötigst und du an einem Ort bist, wo viele Menschen sind, spreche direkt jemanden an. Ansonsten 

kann es sein, dass sich die Menschen nicht genötigt fühlen dir zu helfen. 
Beispiel: „Sie in der roten Jacke, helfen Sie mir, ich werden belästigt“  
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ASTRONOMIE 
                            TEIL 2: DAS SONNENSYSTEM 

 
 
 
Jan K., 8c 

Beim letzten Mal haben wir 
erfahren das die Sonne nicht nur 
300000 so schwer ist wie die Erde, 
sondern  sie im Vergleich zu 
anderen Sternen sehr klein ist und 
das obwohl sie einen Durchmesser 
von ungefähren 109 Erdkugeln hat.  

 
Noch sehr viele andere Fakten 

haben wir in der letzten Ausgabe 
festgehalten und haben allerdings 
einen Punkt noch nicht geklärt:  

 
Wie die Sonne oder generell 

Sterne eigentlich entstehen? 
 
Wie wir schon festgestellt 

haben, besteht der Prozess der 
Entstehung eines Sterns aus 
mehreren Prozessen. 

 
 

 
  

Die Geburt eines Sternes 
beginnt bei sogenannten 
Molekülwolken, welche aus 
Staub und Gas bestehen. 

Der erste Schritt besteht darin 
das die Stabilität der 
Molekülwolke gestört wird, zum 
Beispiel durch eine Supernova 
(einfach erklärt eine Explosion 
von einem Stern) oder andere 
Astrophysikalischen Ereignissen. 

Dadurch kann die Wolke unter 
ihrer eigenen Schwerkraft 
kollabieren. 

Wenn der Kollaps 
fortschreitet, verdichtet sich das 
Material und bildet so einen 
Protostern. 

Während dessen wird das 
Material von der Wolke um sich 
herum eingeschlossen und 
dadurch steigt der Druck und die 
Temperatur steigt im 
Protonenstern. 

 
Wenn dieser Druck und die 

Temperatur im Protonenstern 
hoch genug ist (um die 10 
Millionen Grad), beginnt eine 
Kernfusion. 

Also Wasserstoffkerne 
schmelzen zu Heliumkernen und 
dabei wird auch eine enorme 
Menge Energie freigesetzt. 

 

Und ab da wird der Protostern zu 
einem richtigen Stern. 

Jedoch ist der Stern erst stabil, 
wenn die Kernfusion genug Energie 
erzeugt hat, sodass die 
Gravitationskraft ausgeglichen ist. 

Durch diesen Prozess entstehen 
zwar Sterne allerdings kann dieser 
Prozess mehrere Milliarden Jahre 
dauern. 

Im ersten und zweiten Teil dieser 
Ausgabe haben wir jetzt so ziemlich 
alle Fakten und Besonderheiten der 
Sterne und unserer Sonne 
herausgefunden.  
 

In der nächsten Ausgabe folgt 
der dritte Teil unserer Reihe. 
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SPORT 
      Die 10 größten Fußballstadien Deutschlands 

 

 

„DIE FANS SIND DER 12. MANN AUF DEM PLATZ.”  
BOB PAISLEY- ENGLISCHER FUSSBALLSPIELER &TRAINER  

 
Fynn H., 6b 
 

Nr.10 Rhein-Energie-
STADION von Köln 
Das Rhein-Energie-STADION hat 
49.698 Plätze 
 

Nr.9 Borussia-Park von 
Borussia Mönchengladbach 
Der Borussia-Park bietet Platz für 
54.042 Zuschauern 
 

Nr.8 Merkur Spiel-Arena von 
Düsseldorf 

In die Merkur Spiel-Arena 
passen 54.600 

 
Nr.7 Volksparkstadion von 

Hamburger SV 
Das Volksparkstadion hat 

56.000 Plätze. 
 

  Nr.6 Deutsche Bank Park 
von Eintracht Frankfurt 

Der Deutsche Bank Park bietet 
Platz für ca. 58.000 Zuschauern. 

 
Nr.5 MHP Arena Stuttgart von 

VFB Stuttgart 
In die MHP Arena passen 

60.449 Zuschauer. 
 

 
 
 

 
Nr.4 Veltins-Arena von FC 

Schalke 04 
Die Veltins-Arena bietet Platz 

für 62.278 Zuschauer 
 
NR.3 Olympiastadion 

Berlin. Herter BSC leiht das 
Stadion für seine Heimspiele 
aus. 

In das Olympiastadion 
passen 74.475 Zuschauer. 

 
 

 
 
 
 
NR.2 Allianz Arena von FC 

Bayern München 
Die Allianz Arena hat 75.000 

Plätze. 
(FC Bayern München hat das 

größte Vereinsmuseum 
Deutschlands.) 

 
NR.1 Signal Iduna Park von 

Borussia Dortmund 
Der Signal Iduna Park hat 

81.365 Plätze. 
(Der Signal Iduna Park hat die 

größte Steh-Tribüne Europas) 
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SPORT 
                       NLZ IM PROFIFUßBALL 
 

Mika, 8c 
 
Was bedeutet NLZ ?  
 
Die Abkürzung NLZ 

steht für: 
Nachwuchsleistungs-
zentrum! 
 
Ein NLZ ist das was sich 
jeder Fußballer wünscht, 
nämlich im NLZ von Profi 
Clubs zu spielen. Ich 
erkläre euch, wie man auf 
ein NLZ kommt.  
 
Man muss zuerst von einem 
Scout einer 
Jugendprofimannschaft 
entdeckt werden. Danach 
musst du ein paar 
Probetrainings machen. 
Wenn der Verein dich gut 
findet kannst du da hin 
wechseln.  Aber Achtung 
nur weil du beim einem 
NLZ von einem Profiteam 
spielst, heißt das nicht 
automatisch, dass 
 du Profi wirst.  
 

 
Die Profikarriere ist es 

noch weit entfernt. 
Denn es kann nach 

jedem Jahr sein, dass du 
entlassen wirst.  Du 
musst neben den 
Tugenden wie Kondition, 
Willen, Kampf und 
Laufbereitschaft auch 
Glück haben, dass du 
hochgezogen wirst.  
Aber, auch wenn du kein 
nicht hochgezogen wirst, 
bedeutet das nicht, das 
du schlecht in Fußball 
bist.  
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         RUND UM DIE WELT 
                            PARIS 

Fynn H., 6b 
 
Paris ist bekannt als die 

Stadt der Liebe. Die Stadt hat 
viele Sehenswürdigkeiten. 

 Die berühmteste 
Sehenswürdigkeit ist der 
Eifelturm. Er hat drei Etagen 
und über 1900 
Treppenstufen.  

 
In Paris gibt es auch sehr 

viele Museen. Von den 
insgesamt 60 Museen, ist das 
beliebteste Museum das 
Museum Louvre. In diesem 
Museum sind viele besondere 
Bilder wie zum Beispiel die 
Mona Lisa von Leonardo da 
Vinci. Das Besondere an dem 
Louvre ist, dass es sich im 
Louvre Palast befindet und es 
eine Glaspyramide als 
Haupteingang hat. 

 
 
Aber die Stadt hat auch 

sehr viele unschöne Ecken. 
Jeder Einkaufsladen ist 
heruntergekommen, 
übermoost oder ist sehr 
klein und hat fast keine 
großen Gänge.  

 
Durch Paris fließt auch 

ein Fluss. Der Fluss heißt 
Seine. Um die Seine, an der 
Uferpromenade, ist in Paris 
der größte Bücherverkauf 
von Europa, der 
sogenannte 

Bouquinisten von Paris. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

„PARIS LÄSST DIE KREATIVITÄT IN MIR ERBLÜHEN, WIE KEINE 
ANDERE STADT ES VERMAG.“ – PABLO PICASSO 
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                    LOKALES 
               DIE ESSENER INNENSTADT 
 

Fynn H., 6b und Ben L., 6b 
 
Die Innenstadt von 

Essen zieht sich vom 
Willy-Brandt-Platz (HBF) 
über bis zum Rathaus 
Essen endet am 
Limbecker Platz, mit der 
U-Bahn Haltestelle 
„Berliner Platz“. Diese hat 
am 01.12.2024 gebrannt. 

 
Früher stand am Anfang 

der Innenstadt der 
Schriftzug „Essen-die 
Einkaufsstadt“ auf dem 
Hotel Mövenpick. Diesen 
Schriftzug findet man jetzt 
nicht mehr. 

In der Innenstadt gibt es 
insgesamt 200 Läden. 

Außerdem hat die Stadt 
Essen 1.000 Denkmäler 
(Stand 27.11.2024) 

 
 

 
 
Jedes Jahr zur 

Adventszeit gibt es in 
der Innenstadt einen 
großen 
Weihnachtsmarkt. 
Außerdem finden 
jährlich die 
Lichterwochen statt. Im 
Jahr 2024 jährten sich 
diese zum 75.Mal.  
 
     Zum Thema Fußball 
hat die Essener 
Innenstad auch was zu 
bieten. A40 mit den 
Schriftzügen „Rahn 
müsste schießen“ ,“Rahn 
schießt“, “TOR TOR 
TOR“. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

INSGESAMT LEBEN 596.761 MENSCHEN IN ESSEN 
(STAND 30.09.2024) 
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                    LOKALES 
                         WEIHNACHTSMÄRKTE IN ESSEN 

 
Emma N., 8c 

Es gibt insgesamt 6 
Weihnachtsmärkte in Essen:  

- Der 52. Internationaler 
Weihnachtsmarkt   

- Der 48. Steeler 
Weihnachtsmarkt  

- Der 15. Hugenpoeter 
Nikolausmarkt in 
Kettwig  

- Der Designer-
Weihnachtsmarkt 
``Handverlesen“ auf 
Zollverein  

- Eisbahn mit Winterdorf 
auf Zollverein  

- Kettwiger Wintertreff  

 

Der internationale 
Weihnachtsmarkt ist der größte 
in Essen.  Er bietet 170 
verschiede Stände aus 20 
verschiedenen Nationen. 
Besonders der Poffertjes Stand 
aus den Niederlanden und der 
Stand aus Peru, der die 
peruanische Kartoffel anbietet, 
sind sehr beliebt. 
 Der Andrang an dem 
peruanischen Stand ist immer 
so groß, dass der 
Weihnachtsmarkt 2024 einen 
zweiten Stand mit dem Angebot 
der peruanischen Kartoffel 
hatte. 
 
Eine andere Besonderheit hat 
der Steeler-Weihnachtsmarkt 
zu bieten. Auf der Bühne treten 
jeden Tag verschiedene 
Gruppen auf. Am Nikloaus Tag 
kommt dieser mit dem 
Hubschrauber an, bevor er auf 
die Bühne kommt. 
 
 
 
 

 

 

Der Weihnachtsmarkt in der Essener Innenstadt wurde am Freitag, 15. 
November 2024, um 11 Uhr auf dem Willy-Brandt-Platz mit der 
Segnung der neuen Weihnachtspyramide eröffnet. 
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                      LOKALES 
                 ST.MARTIN UMZUG IN ESSEN-RELLINGHAUSEN 

 
Fynn H., 6b 

In Essen gibt es in den 
verschiedenen Stadtteilen 
viele St.Martin Umzüge.  

Am 8.11. ab 18 Uhr ist an 
der Katholischen Kirche St. 
Lambertus ein St. Martinzug 
in Essen-Rellinghausen. Von 
dort beginnt der Zug und 
zusammen läuft man zur 
Annenkappelle.  

Dort gibt es Würstchen, 
Pommes, Brezeln und 
Getränke. Es gibt auch ein 
großes Feuer und ein 
Theaterstück. Der ganze Zug 
wird musikalisch begleitet. 
Die Rellinghauserstraße wird 
durch die Polizei gesperrt, so 
dass der Zug ohne 
Unterbrechungen 
durchlaufen kann. Es macht 
jedes Jahr viel Spaß. 
 

 
: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Quelle: Bistum Essen 
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             ALLGEMEINES 
                         HAUSTIERE FÜR ALLERGIKER 
                                                                     

 

Linus K., 8c 
 

Was gibt es für 
Möglichkeiten?  
 
Eine Empfehlung: 
 

Es gibt mehre 
Möglichkeiten, wenn man 
zum Beispiel gegen 
Hundehaare, Katzenhaare 
oder Vogel Federn/Staub 
allergisch ist. 

 
1. Ein Aquarium ist eine 

Möglichkeit    
2. Ein Terrarium auch  

        
Die Bewohner davon 

brauchen keinen 
Körperkontakt, verlieren 
kein Fell oder Feder und sind 
somit perfekt geeignet für 
Allergiker    
 

 
. 

 
 
 
 

 
Eine andere 

Möglichkeit:  
 

Ein Hund der Haare statt 
Fell hat. Die haben 
nämlich eine andere 
Konsistenz und können 
nicht ausfallen wie Fell. 
Deswegen lösen Haare 
auch keine Allergien aus. 
Alle Hunde die Pudel in 
sich haben, zum Beispiel 
der „Königs Pudel“ oder 
meine Empfehlung ein 
„Lagoto“ ein italienischer 
Wasserhund.  
Bei allen Hunden mit 
haaren statt Fell muss man 
alle 6 Wochen die Haare 
scheren. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IM JAHR 2023 HATTEN 45% ALLER HAUSHALTE IN DEUTSCHLAND 
EIN HAUSTIER 

- QUELLE: STATISTA 
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             ALLGEMEINES 
                                   HALLOWEEN 

 
 
 

Fynn H., 6b 
 
Halloween ist das Fest des 

Gruselns. Es findet immer am 
31.Oktober statt. Als 
Ursprungsland gelten 
Schottland und Irland. Aber 
auch in Mexiko ist der Tag 
ein großes Fest. Dort heißt er 
aber „Tag der Toten“ (Dia de 
Muertos) und ist kein Tag 
zum Gruseln, sondern ein 
Tag um die verstorbenen 
Angehörigen zu feiern und 
deren Seelen einzuladen.  

Halloween ist wie 
Weinachten nur dass man 
keine Geschenke bekommt, 
sondern von Haus zu Haus 
geht, den Spruch „Süßes, 
sonst gibt’s Saures“ an der 
Tür sagt (im Englischen 
„Trick or Treat“) und dann 
Süßes bekommt. Die meisten 
Kinder und auch 
Erwachsenen verkleiden  

 
 
 
 
 
 

 

sich zum Beispiel als 
Hexe, Vampire, Skelet, 
Geister oder Ähnliches.  

 
Im Moviepark wird auch 

jedes Jahr Halloween 
gefeiert. Dort gibt es sogar 
exklusive Gruselhäuser für 
Halloween. 
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                ALLGEMEINES 
               WEIHNACHTSTRADITIONEN  
 
 

Anna F., 8c 
 
Andere Länder, andere 

Weihnachtstraditionen.  
Hier findet ihr eine 

Übersicht, was bei uns und 
in anderen Ländern zu 
Weihnachten Tradition ist: 

 

Deutschland: 
Adventkalender oder den 
Stiefel am Nikolaus Tag 
raustellen.  

USA : beim Schmücken des 
Weihnachtsbaums wird 
Popcorn auf eine Schnur 
gespannt. Es werden Kekse 
und Milch für den 
Weihnachtsmann vor den 
Baum gestellt.  

Spanien: es gibt keinen 
Weihnachtsmann und am 6 
Januar am drei Königs Tag 
werden den Kindern die 
Geschenke gebracht. 

 
 

 
 

Frankreich: 
Adventkalender, 
Weihnachtsbaum, 
Mitternachtsmesse und 
das Weihnachtsessen „Le 
Révellion“. 

Japan: gemeinsames 
Abendessen und danach 
lange feiern. 

Italien: In Italien wird 
4mal Weihnachten 
gefeiert und es erstreckt 
sich vom 08.12 bis zum 
06.01 
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                  LITERATUR 
                         DAS SILMARILLION- J.R.R TOLKIEN 

 
Jan K., 8c 

Das Silmarillion. 
Dieser Name wird vielen kein 

Begriff sein, doch wird vielen 
„der Herr der Ringe“ etwas 
sagen und eventuell auch „Der 
Hobbit“ doch viele kennen die 
gesamte Werke von J.R.R Tolkien 
gar nicht.  

Der Herr der Ringe und der 
Hobbit sind wahrscheinlich seine 
erfolgreichsten Werke, aber 
dennoch sind Bücher wie „Das 
Silmarillion“, „Die Kinder 
Hurins“, „Beren und Luthien“, 
„Der Fall von Gondolin“ und so 
weiter wahrscheinlich umso 
umfangreicher. 

Und um erstes jener Bücher 
soll es gehen: „Das Silmarillion“. 

Denn wer sich schonmal 
gefragt hat wie Ardar vor den 
Geschehnissen von den Hobbit 
oder den Herrn der Ringe 
aussah, für den ist „Das 
Silmarillion“ genau das Richtige 
und von der Geschichte zieht 
sich jenes bis in das 3 Zeitalter.  

 

Oder vielleicht wer sich 
fragt wie Ardar überhaupt 
entstanden ist und von welchen 
Mächten Sauron abstammt 
oder wer eigentlich Saurons 
Herrscher Morghot war? 

Wer solche Fragen hat, 
sollte sich „Das Silmarillion“ zu 
Herzen nehmen und tiefer in 
Tolkiens Werke eintauchen.  

Außerdem sprechen die 
Bewertungen von 4.8 von 5 
Sterne Bände und ist daher so 
oder so einen Blick wert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meine Empfehlung ist es aber 
wer wirklich in das Herr der 
Ringe Universum eintauchen 
möchte, sollte meinen 
Empfehlungen nach erst mit „Der 
Hobbit“ und dann mit „Herr der 
Ringe“ starten, da jene Bücher 
einfacher von der Schreibweise 
zu verstehen sind und daher ein 
angenehmen Einstieg 
ermöglichen. Und sie geben 
schon ein Vorwissen, welches 
man für das Silmarillion bräuchte. 
 
VIEL SPAß BEIM LESEN! 
 

 

Das Licht war fort, doch das Dunkel, das folgte, war mehr als 
nur Verlust des Lichts. 
Das Silmarillion 

https://www.myzitate.de/das-silmarillion/
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LISTE ALLER BÜCHER: 

• Von Idioten umzingelt! (= Gregs Tagebuch) 
• Gibt’s Probleme? (= Gregs Tagebuch. Band 2) 
• Jetzt reicht’s! (= Gregs Tagebuch. Band 3) 
• Ich war’s nicht! (= Gregs Tagebuch. Band 4) 
• Geht’s noch? (= Gregs Tagebuch. Band 5) 
• Keine Panik! (= Gregs Tagebuch. Band 6) 
• Dumm gelaufen! (= Gregs Tagebuch. Band 7)  

 
 
 
                    LITERATUR 
                         GREGGS TAGEBUCH- JEFF KINNEY 
Fynn H., 6b 

Greggs Tagebuch, hat wie 
alle Tagebücher, viele Tage. 
Fast jeder Tag hat 
verschiedene Themen, die 
auf eine lustige Art und 
Weise beschrieben werden.  

Dass Buch wurde von Jeff 
Kinney geschrieben. Es ist 
ein Comic Roman. Es gibt, 
Stand 2024, schon 19 Bänder.  
Das beliebteste Gregs 
Tagebuch ist: „Böse Falle“.  
Das 1. Buch erschien 2008 
und heißt: „Von Idioten 
umzingelt“.  
Es kommt aus dem 
Englischen und wurde von 
Dietmar Schmidt übersetzt. 

 
 

 

Mittlerweile gibt es 4 
Realverfilmungen (Von 
Idioten umzingelt, Gibt’s 
Probleme?, Ich wars nicht 
und Böse Falle) und noch 
eine Animationsverfilmung 
vom Buch „Von Idioten 
umzingelt“. 
 
 

 

 

Mittlerweile gibt es von Greggs Tagebuch 19 Bücher. Das Aktuellste 
ist der Band „So ein Schlamassel“ 

• Echt übel! (= Gregs Tagebuch. Band 8 
• Böse Falle! (= Gregs Tagebuch. Band 9) 
• So ein Mist! (= Gregs Tagebuch. Band 10) 
• Alles Käse! (= Gregs Tagebuch. Band 11) 
• Und tschüss! (= Gregs Tagebuch. Band 12)  
• Eiskalt erwischt! (= Gregs Tagebuch. Band 13) 
• Voll daneben! (= Gregs Tagebuch. Band 14) 
• Halt mal die Luft an! (= Gregs Tagebuch. Band 15) 
• Volltreffer! (= Gregs Tagebuch. Band 16) 
• Voll aufgedreht! (= Gregs Tagebuch. Band 17) 
• Kein Plan von nix (= Gregs Tagebuch. Band 18) 
• So ein Schlamassel! (= Gregs Tagebuch. Band 19) 
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          REZEPTE 
       EINFACHE PLÄTZCHEN 
 

Emma N., 8c 
 
Für den Teig: 

- 250g Mehl 
- 1 gestrichener TL 

Backpulver  
- 125g Butter oder 

Margarine  
- 100g Zucker  
- 1 Päckchen Vanillezucker 
- 1 Ei  

 
Für den Zuckerguss: 
- 200g Puderzucker  
- 2-3 EL Wasser oder 

Zitronensaft 

Zubereitung:  
1. Ein Backblech mit 

Backpapier auslegen und 
den Backofen auf 180°C 
vorheizen (Umluft 160°C) 

2. Für den Plätzchenteig 
Mehl in eine Schüssel 
geben und mit Backpulver 
mischen 

3. Zucker, Vanillezucker, 
Margarine und das Ei 
hinzugeben und alles zu 
einem glatten Teig 
verkneten 

4. Sollte der Teig zu klebrig 
sein, in Frischhaltefolie 
gewickelt für eine halbe 
Stunde kaltstellen 

 
5. Arbeitsfläche bemehlen und 

den Teig dünn darauf 
ausrollen (ca.4-5mm dick). 
Mit Keks Förmchen eurer 
Wahl Formen ausstechen 
und auf das Backblech 
legen.  

6. Das Backblech in den 
vorgeheizten Ofen schieben 
und für ca.8-10min backen.  

7.   Den Puderzucker mit 
Wasser oder Zitronensaft 
verrühren, bis ein 
dickflüssiger Zuckerguss 
entsteht. 

8. Die kalten Plätzchen damit 
bestreichen und nach 
Herzenslust mit 
verschiedenen 
Zuckerperlen, Streuseln 
oder Zuckerschrift verzieren 
und warten, bis der Guss 
getrocknet ist.  

 
VIEL SPAß BEIM BACKEN und  
LASST SIE EUCH SCHMECKEN 
 
 

DIE AUSSTECHPLÄTZCHEN SIND DIE BELIEBTESTEN 
PLÄTZCHEN IN DEUTSCHLAND 

 
 

 
Impressum:  Albert-Einstein-Realschule   www.aes-essen.de  Verfasser: Schülerzeitung AG unter Leitung von Fr.Hemme  
   Ardeyplatz 1 45134 Essen    0201 8560130                 und Fr.Windirsch;  
    
Inhaltlich verantwortlich und Verantwortliche für den redaktionellen Inhalt: Frau Dr. Kerstin Sperling-Ischinsky (Realschulrektorin) 

http://www.aes-essen.de/

