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                NEWS AUS DER REDAKTION 
APPELL AN DIE MENSCHLICHKEIT 

Die Redaktion 

Dieses Jahr jährte sich am 

27.01.2025 die Auschwitz Befreiung 

zum 80.Mal. Am 08.05.2025 jährt sich 

auch der „Tag der Befreiung“ zum 

80.Mal. Damals kapitulierte die 

deutsche Wehrmacht und die 

Grausamkeiten und Verbrechen an 

der Menschheit der Nazis wurden 

beendet.  

80 Jahre lang durften wir in 

Deutschland in Frieden leben. Doch 

seit ein paar Jahren wird der 

Fremdenhass wieder größer und 

auch der Hass und die 

Beleidigungen auf den ganzen 

Social Media Plattformen nehmen 

ernorm zu.  

 

Margot Friedländer, eine Holocaust 

Überlebende, hat ein Appell an die 

Menschen und den möchten wir 

gerne teilen: 

„Seid Menschen! Es gibt kein 

christliches, kein jüdisches, kein 

muslimisches, kein schwarzes und 

kein weißes Blut. Es gibt nur 

menschliches Blut. Wir sind alle 

gleich. Wir kommen alle auf die 

gleiche Art und Weise auf die Welt 

und gehen auf die gleiche Art.[..] 

Man muss nicht jeden Menschen 

mögen aber man muss die 

Menschen respektieren.“ 

Lasst uns diese Worte zu Herzen 

nehmen und ein friedliches und 

respektvolles Miteinander 

schaffen.  

Es gibt keine Menschen erster, 

zweiter und dritter Klasse. Es ist 

keiner mehr wert, wenn er 

bessere Noten schreibt, besser im 

Sport ist oder andere Dinge 

außerordentlich gut kann. Jeder 

hat andere Besonderheiten, 

Fähigkeiten und Talente. Und das 

ist auch gut so, da es die Welt 

bunter und abwechslungsreicher 

macht. Aber nichts gibt einem das 

Recht, andere Menschen ihren 

Wert abzusprechen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oder wie Marshall Rosenberg, 

Psychologe und Entwickler des 

Konzeptes der Gewaltfreien 

Kommunikation einmal sagte: 
 

„Jedem Menschen eine 

grundsätzliche Wertschätzung 

entgegenzubringen, ist die 

schönste Umgangsform, die wir 

uns selbst gegenüber wählen 

können. Wenn ich mich dafür 

entscheide, in jedem Menschen 

seine Schönheit zu sehen, dann 

behandle ich auch mich selbst mit 

Liebe. Das habe ich mir nicht 

ausgedacht, alle Religionen sagen 

das auf ihre Weise „Richtet nicht, 

so werdet ihr nicht gerichtet.“ 

„Liebe deinen Nächsten wie dich 

selbst“.“ 

 

 
 
 

  

 

 

ALBERT EINSTEIN – MC2                                                                                   AES SO SIND WIR STARK 

UNSERE SCHULE, COOL UND SMART                                                             EINE GEMEINSCHAFT TAG FÜR TAG 
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SCHULLEBEN 
           DIE POTENZIAL ANALYSE 

 

 

Leon, 8c 

 

Bei der Potenzial 

Analyse musste man 

vier Aufgaben in 

kleine Gruppen lösen. 

Es waren zwei 

Teamaufgaben und 

zwei Einzelaufgaben. 

Die Teamer haben die 

Aufgaben gut 

vorbereitet und 

erklärt. Es gab eine 

Pause, die eine halbe 

Stunde ging. Als 

Teamaufgaben musste 

man eine Murmelbahn 

mit vorgegeben 

Materialien bauen.  
 

 

 

 

Die zweite Aufgabe 

war es ein 

Werbeplakat zu 

basteln über ein 

Produkt was noch 

nicht existiert.  

Die Plakate wurden 

am Ende vorgestellt.  

 

Als Einzelaufgaben 

musste man eine 3D 

Karte und einen 

Eckball basteln. Bei 

beiden Aufgaben 

musste man sehr 

genau arbeiten. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

Ausgabe 9 ALBERTS-SCHRIFT  SCHULJAHR 2024/2025 

SOZIAL - GEMEINSAM - TOLERANT 

 

 

 

 

 

 
 

SCHULLEBEN 
INTERVIEW MIT FRAU WINDIRSCH 

 

Emma N.,8c  

 

She ist back: 
 Unsere Schulsozialarbeiterin, 

Jana Windirsch, ist nach ihrer 

Elternzeit zurück an der AES. 

 

Albertsschrift: Wie lange 

waren sie weg? 

Frau Windirsch: Insgesamt 

war ich 1 ½ Jahre weg. 

AS: Was machen Sie jetzt an 

der Schule? 

FW: Ich bin weiterhin die 

Schulsozialarbeiterin, das heißt, 

wenn Schüler*innen Sorgen, 

Probleme, Ängste oder ein 

anderes Anliegen haben, 

können sie jederzeit zu mir 

kommen und darüber sprechen. 

Ich habe Schweigepflicht, 

sodass mein Büro ein 

sicherer Ort ist um sich zu 

öffnen. 

 
AS: Freuen Sie sich, dass 

sie wieder da sind? 

FW: Ja ich freue mich 

sehr wieder den Schulalltag 

mitzuerleben und auf den 

Kontakt mit den 

Schüler*innen und dem 

Kollegium. 

AS: Ist es sehr stressig? 

FW: Das kommt immer 

auf den Tag und die 

Situationen an. Manche 

Tage sind ruhiger als 

andere, aber es wird nie 

langweilig. 

 

 

 

AS: Kommen sie mit den 

neuen Kollegen klar? 

FW: Ja, ich finde wir haben ein 

sehr nettes, bunt gemischtes 

und tolles Kollegium 

AS: Was machen Sie 

außerhalb der Schule? 

FW: Ich verbringe am 

liebsten viel Zeit mit meiner 

Familie und meinen 

Freunden. Und in den Ferien 

verreise ich gerne. 

Fun Fact: 
Ich bin in Ostfriesland aufgewachsen, kann aber kein Ostfriesisches Plattdeutsch sprechen (nur 

vereinzelte Wörter). Dafür kann ich Niederländisch sprechen und verstehe dadurch das Plattdeutsch, 

da sich die Sprachen in vielen Wörtern ähnlich sind. Also wenn mich ältere Menschen auf Plattdeutsch 

ansprechen, antworte ich auf Niederländisch.  
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SCHULLEBEN 
CYBERMOBBING 

 

 

Fynn, 6b 

 

Cybermobbing 

kommt immer öfter vor. 

Es sind Belästigung, 

Bedrohung, und 

Beleidigungen über die 

Sozialen Netzwerke. 

Wenn du über 

Cybermobbing belästigt 

wird, musst du von den 

Nachrichten und dem 

Profilbild der Person ein 

Foto machen, und die 

Bilder deiner 

Vertrauensperson 

zeigen.  

Deine 

Vertrauensperson z.B. 

deine Eltern, können 

entweder mit den Eltern 

der Person, die dich 

bedroht, sprechen oder 

die Person bei der 

Polizei anzeigen. 

 

Die Folgen von 

Cybermobbing sind 

vielfältig. Zum Beispiel 

sind die Betroffenen oft 

sehr traurig und die 

Gefühle werden verletzt. 

Das kann dazu führen, 

dass die Betroffenen 

nicht mehr in die Schule 

gehen oder dann auch 

sogar die Schule 

wechseln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmerkung der Redaktion: 

 

Cybermobbing hat keinen 

eigenen Strafbestand, aber 

die Anzeigen laufen über 

die Paragraphen: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Quelle:https://www.polizei-

beratung.de/fileadmin/Medien/299-HR-Schule-

fragt-Polizei-antwortet.pdf 

StGB:  

Strafgesetzbuch 

KunstUrhG: 

Kunsturhebergesetz 
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SCHULLEBEN 
WALDJUGENDSPIELE 

 

Fynn, 6b 

 

Die 6b ist am 11.10.24 bei 

den 31. Essener 

Waldjugendspielen für die 

Albert-Einstein Realschule 

angetreten. 

Um 8.30 Uhr war die 

Begrüßung mit Jagdsignalen 

durch Bläsercorps der 

Kreisjägerschaft Essen. 

Um 9.00 Uhr war der 

gemeinsame Beginn der 

Spiele für alle Teilnehmer. 

Nach verschiedenen 

Aufgaben, gab es dann von 

12.30 – 13.00 Uhr eine 

Mittagspause. Und zwischen 

13:45 und 14:00 wurde die 

Veranstaltung beendet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bis zu 300 Schüler der 

6.Jahrgangstufe haben 

daran teilgenommen. 

Insgesamt gab es 10 

Stationen die jede Schule 

spielen musste. 

Am Ende des Parcours 

wurden dann die 3. Besten 

mit Preisen belohnt. 

 

Der Essener 

Oberbürgermeister, 

Thomas Kufen, verkündete 

den Gewinner. 
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ASTRONOMIE 
                                   TEIL 3: DER MERKUR 

 

 

 

Jan K., 8b 

Wenn man ganz genau hinschaut 

kann man ihn bei 

Morgendämmerung ebenso wie bei 

Abenddämmerung sehen, wobei 

man ihn leicht mit einem Stern 

verwechseln kann. Was aber wie 

ein Stern scheint ist eigentlich ein 

Planet benannt nach den 

Götterboten Merkur. 

 

Der Merkur ist der Planet 

welcher der Sonne am nächsten ist 

was sich auch deutlich bemerkbar 

bei seiner Temperatur zeigt, denn 

Tagsüber sind es bis zu 430 Grad 

wobei es sich nachts abkühlt auf 

eine Temperatur von -180 Grad. 

Also hat der Merkur eine 

Durchschnitts Temperatur von 250 

Grad. 
 

 

Diese hohe Temperatur lässt 

sich nicht nur durch seine Nähe 

zu der Sonne zusammensetzen, 

sondern auch aufgrund seiner 

sehr dünnen Atmosphäre welche 

aus Sauerstoff, Natrium, 

Wasserstoffen, Helium ebenso 

wie Kalium besteht. Was 

interessant zu erwähnen ist, dass 

der Merkur der Sonne zwar von 

allen Planeten am nächsten ist, 

aber dennoch liegen zwischen 

ihn und der Sonne 57,91 Millionen 

Kilometer was das 220 

Tausendfasse des Durchmessers 

der Erde entspricht.  

Die Atmosphäre von Merkur 

kann nicht genügend Wärme 

speichern, weswegen diese 

Durchschnittstemperatur entsteht 

und es Tagsüber 430 Grad warm 

wird und nachts auf -180 Grad 

fällt. 

 

Den Merkur kann man von der 

Erde aus zwar sehen allerdings 

ist er nicht so Groß wie andere 

Planeten, denn er hat nur einen 

Durchmesser von 4879,94 

Kilometern und ist somit 2 mal so 

groß wie unser Mond. Neben der 

Größe ist auch im Vergleich der 

Masse der Merkur deutlich 

kleiner als die Erde. Er hat 

gerade mal nur die 0,055  Masse 

der Erde.  

Von der Oberfläche ist der 

Merkur leicht mit dem Mond zu 

verwechseln, den ebenso wie 

der Mond ist der Merkur 

überzogen von Kratern und die 

schon sehr erwähnte dünne 

Atmosphäre ist ähnlich zum 

Mond.  

Zum Schluss ist noch 

Interessant zu sagen das der 

Merkur eine sehr hohe dichte hat 

was auf einen Eiskern hindeutet. 

 

Im 4.Teil lernst du etwas über 

die Venus. 
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SPORT 
              E-X-AREA 

 

 

  

 

Leon M., 8c 

 

 

E-X-Area ist ein Offroad 

Freizeitpark für Profis und 

Anfänger und für Kinder oder 

Erwachsenen. Es gibt dort 

verschiedene Packete in der sich 

der Preis und die Fahrzeit 

verändert. Man kann sich dort 

Helme und Protektoren, sowie 

auch die Motorräder leihen. Vor 

der Fahrt bekommt man das 

Motorrad ausführlich erklärt und 

wenn man das erste Mal da fährt, 

geht man auch die Strecke ab.  

E-X-Area hat Motorräder in 

jeder Größe da und man darf dort 

auch mit seinen eigenen Elektro 

Motorräder fahren. Die Strecke 

wird ab und zu verändert oder 

umgebaut. Wenn man möchte, 

kann man sich das ganze auf dem 

Instagram Kanal : @E-X-Area      

auf Videos anschauen. Der WDR 

war auch schon für ein Artikel 

dort.   

 

 

 

Interview mit Lennart 

 

Leon: Wie findest du es?  

Lennart: Ich finde es sehr 

cool, es ist sehr interessant eine 

neue Sportart kennen zu lernen.  

 

Leon: Ok und wie wurde es 

dir erklärt?  

Lennart: Es wurde 

kurzgehalten, aber trotzdem 

ausführlich erklärt mit dem was 

man braucht.  

 

Leon: Das stimmt es wird 

immer sehr gut erklärt.  

Fandst du, dass gut auf dich 

geachtet wurde?  

Lennart: JA. Wenn ich 

gefallen bin, ist direkt jemand 

zu mir gekommen und hat 

gefragt ob es mir gut geht und 

hat mir geholfen weiter zu 

fahren.  

 

 

 

 

 

 

Leon: Das kann ich bestätigen.  

Wie wurde dir geholfen?  

Lennart: Mir wurde immer, 

wenn ich Hilfe brauche sehr gut 

geholfen.   

 

Leon: Wie findest du die 

Strecke und ist sie für Anfänger 

gut geeignet?  

Lennart:  Ich finde die Strecke 

sehr gut. Nur für Anfänger sind es 

ein bisschen viele Kurven. Aber 

sonst ist sie sehr gut.      
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SPORT 
JUGENDMANNSCHAFTEN IN DER NÄHE 

 

Fynn, 6b 

 
Essener-Sportclub 06 

Rellinghausen (ESC06) 
Anmelden: https://esc06-

jugend.de/an-abmeldung/ 
 

 

 

 

 

 
 

Teutonia Überruhr (TTÜ) 

Anmeldung: 

https://www.fussball.de/verein/sv

-teutonia-ueberruhr-1920-

niederrhein/-

/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08

LVUPGND5I 

 
Blau Gelb Überruhr (BGÜ) 
Anmeldung: 

https://www.blau-gelb-

ueberruhr.de/ 

 

 

 

Heisinger SV 
Anmeldung: 

https://www.heisinger-sv.de/ 

 

 

 

 

 
ETB Schwartz Weiß Essen 

(ETB) 
Anmeldung: 

https://www.sw-

essen.de/mitglieder/mitglied

-werden 

 

 
Fortuna Bredeney 
Anmeldung: 

https://www.fussball.de/verein/

spvg-fortuna-bredeney-essen-

niederrhein/-

/id/00ES8GN8VS000098VV0AG

08LVUPGND5I 

 

 

 

 

 
Rüttenscheid SC  
Anmeldung: 

https://www.facebook.com/RSCE

ssen/?locale=de_DE  

 

 

 

 

 

 

 

 
SC Werder Heidhausen 
Anmeldung: 

https://www.facebook.com/SCWerden

Heidhausen/?locale=de_DE 

 
 

 

 

 

 

 

Vielleicht ist ja der ein 

oder andere Verein für 

euch mit dabei. 

 

 

 

  

 

https://esc06-jugend.de/an-abmeldung/
https://esc06-jugend.de/an-abmeldung/
https://www.fussball.de/verein/sv-teutonia-ueberruhr-1920-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/sv-teutonia-ueberruhr-1920-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/sv-teutonia-ueberruhr-1920-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/sv-teutonia-ueberruhr-1920-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/sv-teutonia-ueberruhr-1920-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000096VV0AG08LVUPGND5I
https://www.blau-gelb-ueberruhr.de/
https://www.blau-gelb-ueberruhr.de/
https://www.heisinger-sv.de/
https://www.fussball.de/verein/spvg-fortuna-bredeney-essen-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000098VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/spvg-fortuna-bredeney-essen-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000098VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/spvg-fortuna-bredeney-essen-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000098VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/spvg-fortuna-bredeney-essen-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000098VV0AG08LVUPGND5I
https://www.fussball.de/verein/spvg-fortuna-bredeney-essen-niederrhein/-/id/00ES8GN8VS000098VV0AG08LVUPGND5I
https://www.facebook.com/RSCEssen/?locale=de_DE
https://www.facebook.com/RSCEssen/?locale=de_DE
https://www.facebook.com/SCWerdenHeidhausen/?locale=de_DE
https://www.facebook.com/SCWerdenHeidhausen/?locale=de_DE
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SPORT 
                                   HANDBALL WM 2025 

 

 

 

Linus., 8c 

Die 29. Handball WM fand 

vom 14.01.2025 bis 

02.02.2025 in Kroatien, 

Dänemark und Norwegen 

statt. 

 

Die Vorrunde der Handball 

WM lief für Deutschland sehr 

gut sie haben drei spiele 

gespielt und drei gewonnen. 

Die Gegner waren Polen 

Tschechen und die Schweiz. 

Gegen Dänemark musste 

Deutschland dann die erste 

Niederlage einstecken. 

 

GER 35:28 Polen 

Schweiz 29:31 GER 

GER 29: 22 TSCH 

Dänemark 40:30 GER 

 

Im Viertelfinale trat 

Deutschland dann auf 

Portugal und schied in einem 

spannenden Spiel mit 30 zu 

31 aus.  
 

Dänemark gewann das 

Turnier zum vierten Mal in 

Folge und erspielte sich 

den WM-Titel.  

Die nächste Handball 

WM findet vom 

14.01.2027 bis 

31.01.2025 statt. 

Deutschland ist 

Gastgeber. 
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         RUND UM DIE WELT 
             10 REISEZIELE MIT DEM WOHNMOBIL 

Lennart, 8c 
 

1. Norwegische Fjorde – 

Die beeindruckenden 

Fjorde und Berge bieten 

eine atemberaubende 

Kulisse für unvergessliche 

Abenteuer und 

Wanderungen. 

2. Schottische Highlands – 

Mit ihren rauen 

Landschaften, mystischen 

Burgen und malerischen 

Dörfern ist Schottland ein 

ideales Ziel für 

Naturfreunde und 

Geschichtsinteressierte. 

3. Bodensee 

(Deutschland/Schweiz/

Österreich) – Der 

Bodensee lädt mit 

charmanten Städten, 

herrlichen Ausblicken 

und unzähligen 

Freizeitmöglichkeiten zu 

einer entspannten Reise 

ein. 

 

 

 

4. Amalfi Küste (Italien) 

Die Küste mit ihren 

steilen Klippen, bunten 

Dörfern und dem 

türkisblauen Meer ist 

ein wahres Paradies für 

Roadtripper. 

5. Lofoten (Norwegen) – 

Mit ihren unberührten 

Stränden und 

spektakulären 

Berglandschaften sind 

die Lofoten ein wahres 

Naturwunder, das man 

mit dem Wohnmobil 

entdecken kann. 

6. Costa Brava (Spanien) 

– Traumhafte Strände, 

lebendige Städte und 

malerische Buchten 

machen diese 

Küstenregion zum 

perfekten Ziel für einen 

entspannten Roadtrip. 

 

 

 

7. Toskana (Italien) – Die 

sanften Hügel, 

mittelalterlichen Dörfer 

und Weingüter laden zu 

einer genussvollen Reise 

voller Kultur und Kulinarik 

ein. 

8. Islands Ringstraße – Mit 

ihren Vulkanen, Geysiren 

und Wasserfällen ist 

Island ein einzigartiges 

Ziel für Abenteurer und 

Naturliebhaber. 

9. Schwarzwald 

(Deutschland) – Dichte 

Wälder, idyllische Dörfer 

und zahlreiche Wander- 

und Radwege machen 

den Schwarzwald zu 

einem perfekten Ziel für 

Outdoor-Fans. 

10. Provence 

(Frankreich) - Die 

malerische Landschaft mit 

Lavendelfeldern, 

Weinbergen und 

charmanten Dörfern 

verleiht jedem Roadtrip 

eine besonders 

entspannte Atmosphäre.     
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              ALLGEMEINES 
       WOHNMOBILE UND CAMPINGWAGEN 

Lennart, 8c 
 

Es gibt viele verschiedene 

Wohnmobile oder auch 

Campingwagen. Das besondere 

an einen Campingwagen und 

Wohnmobil ist, dass sie sehr 

praktisch sind, da man so gesehen 

seine Wohnung auf Rädern immer 

mit dabei hat und man überall 

damit hinfahren kann. Es gibt 

viele verschieden Modelle und 

dadurch auch viele 

verschiedensten Preisklassen. 

Von 55.000 Euro bis zu 700.000 

Euro ist alles mit dabei. Die Luxus-

Modelle werden aber nicht so viel 

verkauft wie die einfachen 

Modelle. 

Ich erkläre aber erstmal was 

es für 2 unterschiedlich Arten es 

gibt. 

 Als erstes erkläre ich den 

Campingwagen. Das ist 

eigentlich ein Anhänger für das 

Auto und ist nicht so teuer wie ein 

Wohnmobil. Aber dafür braust du 

ein gutes Auto, welches den 

Campingwagen ziehen kann und 

einen extra Führerschein, dass 

man mit Anhänger fahren darf.   

 

 

 

Während der Fahrt darf man 

sich nicht hinten im 

Campingwagen aufhalten. Für 

die Reise ist es vorteilhaft, 

wenn man ein Vorzelt für den 

Campingwagen mitnimmt, da 

man dort viel lagern kann und 

einen extra Raum schafft. Eins 

auf Luft ist tendenziell besser 

als eins aus Stangen, da es 

leichter aufzubauen ist und es 

auch meistens größer ist. Den 

Campingwagen muss man 

selber abstellen und aufbauen. 

Im Campingwagen selber, 

findet man einen Esstisch, eine 

kleine Küchenzeile und manche 

haben auch eine Toilette mit 

Waschbecken. Auf den 

Campingplätzen gibt es aber 

immer Duschen und Toiletten, 

sodass man dies nicht zwingend 

im Campingwagen braucht.  

 

 
 

Jetzt komme ich zu den 

Wohnmobilen. Diese sind 

einfacher beim Aufbau, weil man 

sie nur parken muss und somit 

der Aufbau nicht so lange dauert. 

Je nach Größe hat man weniger 

oder mehr Platz, als in einem 

Campingwagen. Dafür kosten 

Wohnmobile aber auch mehr. 

Viele Wohnmobile, aber auch 

Camper, sind auch für Tiere 

ausgebaut, wodurch die 

Haustiere auch mit auf Reisen 

kommen können.  

Die Campingplätze sind 

günstig aber auch beliebt, 

weswegen sie sehr schnell 

ausgebucht sind. Die Leute sind 

auch immer nett und Hilfsbereit 

wodurch man dort auch neue 

Freunde finden kann. ich hoffe 

ihnen hat der Bericht gefallen.  

 

 

 

 

 

 

 „Wenn die Leute jede Nacht draußen sitzen und in die Sterne schauen 

würden, würden sie bestimmt ganz anders leben.“  

― Bill Watterson (amerikanischer Comiczeichner) 
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              ALLGEMEINES 
                     HUND VS. KATZE 
 

Fynn,6b 

 

Vorteile Hund: 

-Sie sind die 

treusten Begleiter 

der Menschen 

-Sie sind süß 

-Sie hören auf 

Menschen 

 

Nachteile Hund: 

-Hunde können 

sehr schwer werden 

-Hunde werden 

nicht so alt. 
 

 

 

 

Vorteile Katze: 

-Katzen werden 

älter als Hunde. 

-Katzen werden 

nicht so schwer wie 

Hunde. 

-Katzen können 

weiches oder hartes 

Fell haben. 

 

Nachteile Katzen 

-Katzen kratzen 

oft. 

-Katzen jagen 

Vögel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Es leben 34,3 Millionen Heimtiere in Deutschland 
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              ALLGEMEINES 
                                      WAS IST HOLY? 

 

Lennart, 8c 

Holly es ist ein 

Getränkepulver, welches es 

in unterschiedliche Sorten 

(Eistee, Energy, Melone, 

Honigmelone und Sporting) 

gibt. 

Die Energy Sorte darf man 

erst mit 16 trinken oder mit 

Erlaubnis von den Eltern. Für 

die anderen braucht ihr kein 

bestimmtes Alter. Für ein 

Drink braucht ihr ein 

Päckchen eurer 

Lieblingssorte. 
 

Man kann auch direkt eine 

Box kaufen, die jeweils 50 

Päckchen beinhaltet. Das ist 

gut, wenn eine bestimmte 

Sorte nur mag. Eine Box 

kostet online zwischen 20 

und 30 Euro. Oft gibt es 

auch Rabatte oder andere 

Angebote. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmerkung der 

Redaktion: 

Der 

Verbraucherschutz 

rät DRINGED davon 

ab Holy Energy zu 

trinken. 

Jugendlichen droht 

Kurzatmigkeit, ein 

unkontrolliertes 

Muskelzittern, 

schwere Übelkeit 

und Angstzustände. 

Dies kann durch den 

viel zu hohen 

Koffeingehalt 

kommen. 
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                ALLGEMEINES 
                                              KARNEVAL 

 

Fynn, 6b 

Der Karneval, die sogenannte 

fünfte Jahreszeit, beginnt jedes 

Jahr am 11.11. um 11 Uhr 11 und 

endet an Aschermittwoch. Dieses 

Jahr ist das am 05.03.25. Das 

Ende des Karnevals richtet sich 

immer nach dem Osterfest, da 

zwischen Aschermittwoch und 

Ostern sechs Wochen liegen 

müssen. Diese Zeit ist die 

sogenannte Fastenzeit. 

Dadurch wurde auch der 

Name Fastnacht ins Leben 

gerufen. In Essen gibt es viele 

Rosenmontags Züge. Einer davon 

ist an der Gruga. Aber es gibt 

noch Rosenmontagszüge in Essen 

Kray, Südviertel/Rüttenscheid 

und am Messeplatz. Der größte 

Rosenmontagszug in Deutschland 

ist in Köln. Aber auch in 

Düsseldorf gibt es einen großen 

Rosenmontagumzug. Die Wagen 

die dort gezeigt werden, sind 

immer sehr politisch und setzen 

sich mit den aktuellen 

Weltgeschehnissen auseinander.   

In Köln sagt man Alaaf und in 

Düsseldorf Helau.  
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             ALLGEMEINES 
                             LAGOTTO ROMAGNOLO 
                                                                     

 

Linus K., 8c 

 

Hunderassevorstellung 

Italienischer 

Wasserhund 

 

Name: Lagotto 

Ramagnolo  

 

Herkunft: Italien  

 

Lebenserwartung: bis 

zu 15 Jahren 

 

Besonderheiten: 

Logottis sind so wie 

Pudel, Hunde die keine 

haare verlieren. Und 

sie sind sehr 

verschmust.  

 

Aussehen: ES gibt 

verschiedene Farben. 

Z.b. braun, schwarz 

und weiß.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAGOTTI SIND EINE AUFGABE UND AUFGABEN ERFORDERN 

ZEIT, AUSDAUER UND GEDULD. WENN MAN IHNEN ABER 

ENTGEGENKOMMT UND IHRE ART ZU NEHMEN WEIß, DANN 

SIND SIE DIE WUNDERBARSTEN UND EINFACHSTEN HUNDE.“ 
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         PC,SOCIAL MEDIA &CO 
                     TIK TOK ABSCHLATUNG IN DEN USA 

 

 

 

Linus K.,8c 
 

In den USA wurde 

TikTok abgeschaltet. 170 

Millionen User hatten auf 

einmal keinen Zugriff 

mehr auf die App. 

 Grund dafür waren 

viele gefährliche Trends 

auf der Plattform woran 

viele Menschen 

gestorben sind. Auch ein 

Grund dafür ist das hinter 

TikTok die chinesische 

Regierung steckt. 

Eigentlich war ein 

generelles Verbot von 

TikTok angedacht, doch 

wurde es nach mehreren 

Stunden der Abschaltung 

doch wieder 

eingeschaltet. 
 

 

 

 

 

 

 

Laut Präsident Donald 

Trump hat er selber dafür 

gesorgt, dass TikTok den 

Dienst wieder aufnehmen 

kann. Er hat der 

chinesischen Regierung 

einen Aufschub gewährt. Es 

bleibt also spannend was 

mit TikTok in den USA 

passiert. 
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          PC, SOCIAL MEDIA & CO 
                          MINECRAFT  
 

 

Fynn,6b 

 
Minecraft gibt es für PC, 

Playstation, Tablet und Handy. 

 

Dort gibt es nur Viereckige 

Blöcke. Selbst die Tiere und 

Menschen sind viereckig. Es 

gibt 2 Spielmöglichkeiten: 

Überleben und Kreativ. 

 

Das Spiel ist cool, weil man 

viele Dinge bauen kann und 

gegen viele Mobs kämpfen 

kann. Man kann sogar mit 

mehreren Personen 

gleichzeitig spielen.  

Minecraft ist aber auch voll 

unrealistisch, weil man Sachen 

machen kann die man in echt 

nicht machen kann, wie zum 

Beispiel eine unendliche 

Wasser- oder Lavaquelle 

bauen oder Blöcke schweben 

lassen. 
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                    POLITIK 
                                         BUNDESTAG 

 

Lennart, Leon, 8c 

Am Bundestag wird 

hauptsächlich die politische 

Arbeit in Deutschland 

durchgeführt. Der Bundestag 

ist das Parlament der 

Bundesrepublik Deutschland 

und spielt eine zentrale Rolle 

im politischen System des 

Landes. Die wichtigsten 

Aufgaben des Bundestages 

sind: 

Gesetzgebung: Der 

Bundestag verabschiedet 

Gesetze, die das Leben in 

Deutschland betreffen. Dabei 

diskutieren und entscheiden 

die Abgeordneten über 

Gesetzesvorlagen, die 

entweder von der Regierung 

oder von den Abgeordneten 

selbst eingebracht werden. 
 

Kontrolle der Regierung: 

Der Bundestag überwacht die 

Arbeit der Bundesregierung, 

stellt Fragen und fordert 

Berichte an. Dies soll 

sicherstellen, dass die 

Regierung im Interesse der 

Bevölkerung handelt. 

 

Wahl des 

Bundeskanzlers: Der 

Bundestag wählt den 

Bundeskanzler, der die 

Exekutive führt. Der 

Bundeskanzler wird nach 

jeder Bundestagswahl von 

den Abgeordneten des 

Bundestages gewählt. 

 

Haushaltsplanung: Der 

Bundestag beschließt den 

Bundeshaushalt, also wie das 

Geld des Staates verwendet 

wird. 

 

Repräsentation der 

Bürger: Die Abgeordneten 

des Bundestages vertreten 

die Interessen der Bürger 

und sind in ihren 

Wahlkreisen 

Ansprechpartner für 

Anliegen der Bevölkerung 
 

 

 

 

 

 

Besucher können an 

Plenarsitzungen teilnehmen 

und sich über die Arbeit des 

Parlaments informieren. Es 

gibt auch Führungen, die 

einen tieferen Einblick in die 

Arbeitsweise und Geschichte 

des Bundestages bieten. 
 

 

 

Die Bundestagswahl fand am 

23.02.2025 statt. Es waren ca. 59,2 

Millionen Bürger*innen 

wahlberechtigt und die 

Wahlbeteiligung lag bei 

historischen 84 %. 

 

Dies ist das vorläufige Ergebnis. 

Momentan werden Gespräche 

geführt um eine neue Regierung 

zu bilden. 

 

 

Der Bundestag wird in der kommenden Regierung von 735 

Sitzen auf 630 Sitzen verkleinert.  
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                      POLITIK 
                               DIE (ERSTE) DEMOKRATIE 

 

Fynn, 6b 

Demokratie 

(altgriechisch δημοκρατία dēmokr

atía Volksherrschaft; 

ursprüngliche Bedeutung: die 

Regierung/ Macht des Volkes) 

 

Die Demokratie bildete sich in 

Athen (Griechenland) 

schrittweise im 7 und 6 

Jahrhundert vor Christus.  Die 

Reform von Kleisthenes im Jahr 

508/507 v.Chr. schuf die 

Grundlage für die politische 

Beteiligung des Volkes.  

In Deutschland/ Europa 

dauerte es sehr lange, bis die 

Demokratie als Regierungsform 

angesehen worden ist. 

 

Im Jahr 1832 wurde der Wunsch 

nach Beteiligung (Partizipation) 

des Volkes größer. 

Die Geburtsstunde der  

 

 

 

 

 

Demokratie in Deutschland ist 

Dezember 1918, als der Weg 

für die ersten freien Wahlen 

frei gemacht wurde.  

Deutschland ist ein gutes 

Beispielland für Demokratie. 

Besonders das Grundgesetz 

welches 1949 verabschiedet 

wurde ist das Herzstück der 

deutschen Demokratie. Aber 

natürlich gibt es noch andere 

Länder wo die Demokratie 

großgeschrieben wird. Ohne 

die Demokratie würde es keine 

Wahlen geben. Außerdem 

würde das ganze Land in 

schwierigen Situation Leben.  

Die Demokratie verbreitet sich 

in jedem Kontinent 

verschieden. In Amerika wurde 

die Demokratie schon 1776 sehr 

gut umgesetzt. Wichtige 

 

 

 

 

Merkmale für eine Demokratie 

sind die Meinungsfreiheiten und 

die Gewalteinteilung. 

 

 

 

Umso grüner, um so 

Demokratischer das Land.  
 

 

 

 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Altgriechische_Sprache
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                  LOKALES 
                            ESSEN-RELLINGHAUSEN 

 

Fynn, 6b 

In Rellinghausen gibt es 2 

Schulen. Als erstes gab es 

die Grundschule 

Ardeyschule und die 

Realschule Albert-

Einstein oder kurz AES.  

Es gibt zwei Kirchen in 

Rellinghausen. 

Eine Evangelische (Ev. 

Kirchengemeinde Essen-

Rellinghausen) und eine 

Katholische (Pfarrkirche 

St.Lambertus).  

Die Mitte von 

Rellinghausen ist die 

„Große Wiese“ neben 

der Katholischen Kirche.  

 

Essen-Rellinghausen 

beginnt an der Ruhr und 

endet bei Edeka. Die 

Frankenstraße teilt somit 

diesen Stadtteil in zwei 

(Rellinghausen und 

Stadtwald). 

Rellinghausen hat knapp 

3,6 tausend Einwohner 

und es gibt es 42 

benannte 

Verkehrsflächen.  

 

Relinghausen hat sogar 

einen Fußballverein. 

Der Fußballverein heißt 

ESC 06 (Essener 

Sportclub 06 

Rellinghausen). 

In Rellinghausen gibt es 

auch ein altes Rathaus. 

(Haltestelle „Rathaus 

Rellinghausen; 105) Der 

letzte und einzige 

Bürgermeister der dort 

regiert hat, hieß Joseph 

Satorius (regiert von 

1876-1910) 
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                   LOKALES 
                                 SPIELEMESSE ESSEN 

 

Fynn, 6b 

Die Spielemesse findet 

dieses Jahr vom 23. 

Oktober bis zum 26. 

Oktober von 10 bis 19 

Uhr statt. Die Messe 

findet in der Messe 

Gruga statt und die 

Tickets kommen im 

Sommer online. 

In vielen 

verschiedenen Hallen, 

kann man alles rund 

um Spiele entdecken. 

Sie ist die größte 

internationale Messe 

für Gesellschaftsspiele. 

 

Letztes Jahr waren 

204.000 Besucher aus 

80 verschiedenen 

Nationen anwesend. 
 

 

 

 

 

Alle wichtigen 

Informationen findet 

ihr unter: 

 

https://www.spiel-

essen.de/de/ 
 

 

 

Das „Spiel des Jahres“ der 

letzten 5 Jahre: 

2020=Pictures    

2021=MicroMacro  

2022=Cascadia  

2023=Dorfromantik  

2024=Auf den Wegen   

           von Darwin  
 

https://www.spiel-essen.de/de/
https://www.spiel-essen.de/de/


24 

Ausgabe 9 ALBERTS-SCHRIFT  SCHULJAHR 2024/2025 

SOZIAL - GEMEINSAM - TOLERANT 

 

 

 

 

                   REZEPTE 
         CHRISTMAS CRUNCH 

 

Linus K., 8c 

 

Es wird nochmal 

weihnachtlich: 

Christmas Crunch: Das 

perfekte 

Weihnachtsrezept. 

Zutaten:  

-200 g weiße Schokolade 

- 300g M&M, 

- 100g mini Salzbrezeln, 

- 60g Haferkissen, 

-20g Popcorn  

- und weihnachtliche 

Streusel.  
 

Zubereitung:  

Als erstes die 

Schokolade schmelzen. 

Alle Zutaten miteinander 

auf ein Backblech 

geben, dann Schokolade 

oben draufgießen und 

zum Schluss die Streusel 

auf die Schokolade 

geben.  

Danach die 

Schokolade trocknen 

lassen und in Stücke 

brechen und fertig ist 

der Christmas Crunch.  

 

Selbstverständlich 

geht es auch mit 

anderen Zutaten und 

kann individuell 

angepasst werden. 

Vielleicht als Oster 

Crunch 

 

 

VIEL SPAß BEIM NACHMACHEN 

und  

LASST SIE EUCH SCHMECKEN! 

 

 

Am 7. Juli ist Internationaler Tag der Schokolade 
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